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КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ ЭФИРНОЕ 

МАСЛО ЛАВАНДЫ? 

 Эфирное масло лаванды, наиболее часто предлагаемое эфирное 

масло и одно из первых, которое мы покупаем и начинаем 

использовать.  

 

Мы часто не понимаем или не знаем, на какие нюансы следует 

обращать внимание при применении эфирных масел. 

Вся фишка в том, что эфирные масла бывают несколько 

разновидностей. 

Как в случае лаванды.  

Эти разновидности обладают различными важными 

свойствами,отличаются друг от друга по своему химическому составу 

и, следовательно, отличаются по своим правилам  безопасности и 

использования. 

 

На многих сайтах, продающих эфирные масла нет информации, 

обясняющей покупателю этой разницы. 

Поэтому я решила сделать такую методичку, где все встанет на свои 

места и будет понятно, как и с какой целью нам нужно выбирать 

эфирное масло лаванды. 
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Техническая информация о Лаванде: 

Семейство: Яснотковые/губоцветные (Labiatae/Lamiaceae) 

Род: Lavandula 

Виды, которые важны в ароматерапии: L. angustifolia, L. spica, L. 

spicata, L. stoechas, L. x intermedia, L. officinalis, L. vera, L. latifolia. 

Часто используемые названия:английская лаванда, французская 

лаванда, испанская лаванда, высокогорная лаванда, гималайская 

лаванда, лаванда майлетта (lavender mailette,) спиковая лаванда( spike 

lavender), лавандин-гроссо (lavandin grosso), лавандин супер (lavandin 

super), лавандин абриал (lavandin abrial), болгарская лаванда. 

Основные (доминантные) химические компоненты: 

линалоол, линалилацетат, 1,8 цинеол, камфара, (лавандулилацетат, 

лавандулол, терпинен-4-ол, бета-кариофиллен). 



Центр интегративной медицины Шерома Dr. Ульвии Голденбрук © 2023 

 · Все права защищены 

Формы : Эфирное масло, экстракт СО2, гидролат * 

Терапевтические свойства: Эмоционально балансирующие, 

поддерживающие респираторную систему, восстанавливающие кожу, 

обезболивающие, спазмолитические, противовоспалительные, 

противомикробные. 

Способы применения: ингаляция, местно и орально ** 

 

* Примечание: запах гидролата лаванды может сильно отличаться 

от эфирного масла лаванды. 

** Lavandula angustifolia является одним из немногих эфирных масел, 

которые продаются в различных странах  в форме упакованных 

капсул. Но: Не все лаванды одинаково безопасны для принятия 

внутрь! 
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Выбор правильного эфирного масла лаванды 

для работы 

Лаванда является очень хорошим примером, почему надо разбираться 

в ботанических названиях растения, используемого для производства 

эфирного масла. 

Еще лучше,если у вас есть возможность увидеть отчет GC / MS 

(газовая хроматография / масс-спектрометрия) о вашем масле, 

который очень важен.  

Ведь растения с различным ботаническим названием имеют 

различные химические компоненты, которые и определяют 

терапевтические свойства и рекомендации по безопасности их 

использования. 

Когда вы будете покупать различные сорта лаванды ( или эфирныe 

маслa из них), вы должны обязательно знать, с какой целью вы хотите 

их использовать. 

 

Чаще всего вы увидите три разных названия: лаванда 

(ботаническое имя Lavandula angustifolia) , спиковая лаванда 

(ботаническое имя Lavandula latifolia ) и лавандин 

(ботаническое имя Lavandula x intermedia). 

Эти три вида я опишу более подробно в этой методичке. Также 

коротко расскажу о Lavandula stoechas.  

Итак, начнем! 

 

Lavandula angustifolia 
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Lavandula angustifolia, ранее известная как L. officinalis или L. vera, 

является лавандой, которую мы покупаем чаще всего и которая 

наиболее распространена.  

Изначально и больше всего она выращивается в Европе и может 

называться настоящей лавандой, болгарской лавандой, английской 

лавандой, высокогорной лавандой , гималайской лавандой, лавандой 

Кашмира или любым другим названием.  

Самая большая разница между этими различными сортами L. 

angustifolia - это то, где выращивается лаванда. 

Лаванды хорошо известны тем, что имеют высокое содержание 

линалола, монотерпенола.  

Что отличает Lavandula angustifolia от прочих лаванд, так это 

содержание высокого процента эфиров, особенно линилалацетата.  

Синергия монотерпенола и эфиров - это то, что 

характеризует Lavandula angustifolia. 

Некоторые продавцы ЭМ описывают часть продаваемой лаванды как 

высокогорную лаванду ( или лаванду «большой высоты»)  

Чем выше высота, на которой выращивается лаванда, тем больше 

эфиров будет она содержать.  

Хотя, лаванда с «большой высоты» - это всего лишь маркетинговый 

ажиотаж и много шума из ничего. Но об этом как- нибудь в 

следующий раз. 

-Поскольку эти сложные эфиры придают L. angustifolia свои 

прекрасные успокаивающие свойства,  то такой сорт лаванды 

особенно востребован. 

-L. angustifolia- превосходное гармонизирующее масло и высоко 

ценится за способность успокаивать нервную систему (Buchbauer et al., 

1991; Hwang, 2006; Woelk, H. & Schläfke, S., 2010), а также 

регенерировать кожу ( Mori et al., 2016).  
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-Оно часто используется при вдыхании( ингаляциях), чтобы 

сбалансировать эмоционально истощенного человека, 

облегчить головные боли, уменьшить тревожные мысли и 

помочь просто расслабиться.  

 

-L. angustifolia с ее противовоспалительным (Peana и др., 2002) и 

спазмолитическим свойствами также является хорошим выбором при 

респираторных заболеваниях, особенно у детей, беременных 

женщин и при сезонных респираторных заболеваниях.  

 

-Хотя эта лаванда и обладает способностью к регенерации кожи и 

является отличным выбором про изжогах, для этой цели чаще всего 

рекомендуют использовать L. latifolia в качестве лучшего выбора. 

 

-Одним из наименее известных качеств L. angustifolia является ее 

способность уменьшать менструальные спазмы. Было 

проведено несколько исследований, в которых лаванда успешно 

использовалась в сочетании с другими маслами, но, по крайней мере, 

два исследования рассматривали воздействие только лаванды при 

таких болях. Бахширин и др. (2015) использовали 2% -ное разбавление 

эфирного масла лаванды L. angustifolia при массаже животе, и Nikjou и 

др.(2016) использовали ингаляцию «эссенции лаванды».  

Оба клинических исследования сообщили о статистически значимых 

различиях в тестируемых группах при воздействии лаванды на 

менструальную боль. 
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Lavandula latifolia 

 

Lavandula latifolia, ранее известная как L. spicata или L. spica, чаще 

всего идентифицируется как спиковая лаванда , хотя иногда ее 

называют испанской или французской лавандой. Он также содержит 

значительное количество линалола, но  гораздо меньшее 

количество линилалацетата.  

Также имеет высокую долю 1,8 цинеола и камфоры. Это важно 

учитытывать, поскольку в этом случае меняются рекомендации по 

безопасности этого масла, а также меняются терапевтические свойства 

масла. 
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-Высокие уровни 1,8 цинеола и камфары делают спиковую лаванду 

отличным выбором при головных болях, респираторных 

заболеваниях, воспалениях, при ожогах и ситуациях , когда требуется 

более сильное антибактериальное действие. 

 

!!! Эти составляющие масла делают его нежелательным выбором 

для детей и беременных женщин. 

 

-В то время как L. angustifolia известна своим успокаивающим и 

расслабляющим эффектом, L. latifolia может быть более 

стимулирующим маслом для некоторых людей,. 

Это происходит из-за практического отсутствия линалилацетата в L. 

latifolia. 

Линалилацетат вносит значительный вклад в успокаивающие 

свойства L. angustifolia. 

Присутствие 1,8 цинеола в L. latifolia приводит к более 

стимулирующему воздействию. 

 

Lavandula x intermedia 

 

Lavandula x intermedia представляет собой гибрид  двух 

вышеупомянутых видов, и  широко известна, как лавандин.  

Лавандин часто используют вместо Лаванды в продуктах по уходу за 

телом или в любом мыслимом лавандовом продукте. 

Так как это гибрид, то химический профиль этого масла содержит 

значительное количество и линалоола, и линилалацетата, и 1,8 
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цинеола и камфары, причем некоторые сорта находятся ближе к  

по химическому составу L. angustifolia, а другие- ближе к L. latifolia .  

 

При покупке обращайте внимание на химический профиль 

конкретного лавандина. В этом случае вы сможете наилучшим 

образом использовать это масло по назначению.  

Как гибрид, лавандин встречается в естественной среде, но для 

коммерческих целей растения должны быть клонированы. 

 

Таким образом лавандин, как гибрид, предлагает лучшее из обоих 

миров, будучи успокаивающим и , в тоже время,сильно 

антибактериальным. 

Но это также означает, что он является более слабым маслом, чем 

один из его «родительских» растений.  

Лавандины дистиллируют, главным образом,  для парфюмерной и 

ароматизирующей промышленности и они, фактически,обеспечивают 

большую часть обрабатываемой лаванды. 

 

Непорядочные торговцы эфирными маслами могут продать вам 

лавандин вместо лаванды. 

 

Краткая информация о Lavandula stoechas 

 

Lavandula stoechas, также часто называется испанской лавандой 

или французской лавандой и имеет совсем другой профиль, который 

отличается от других лаванд.  
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Эта лаванда содержит очень малое количество линалола и не 

содержит линилалацетата.  

Характерна наличием высокого уровня кетонов, монотерпeнов и 

1,8 цинеола.  

Такой состав делает его очень хорошим эфирным маслом с 

антимикробными свойствами. 

Можно сказать, что профиль этого масла полностью отличается от 

того, что мы называем «лавандой». 

 Это эфирное масло лучше всего использовать под руководством 

обученного ароматерапевта. 

 Не советую смешивать это эфирное масло с другими 

лавандами.  

Запомните, что знание ботанического названия вашего эфирного 

масла жизненно важно, когда речь идет о лаванде. 
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Kакое масло лаванды лучше выбрать? 

 

Как я выше написала, L. stoechas лучше всего использовать только 

под руководством опытного ароматерапевта. 

У нас остается три разных вида лаванды, из которых можно выбирать.  

В упрощенной форме могу посоветовать следующее: 

-L. angustifolia оказывает успокаивающее действие за счет синергии 

эфиров и монотерпенола. Это делает его подходящим маслом для 



Центр интегративной медицины Шерома Dr. Ульвии Голденбрук © 2023 

 · Все права защищены 

успокоения, при тревожных или постоянно крутящихся мыслях в 

голове. 

-Также великолепно при стрессе и симптомах, связанных со стрессом 

(головная боль, периодическая бессонница, беспокойство, тошнота, 

возбуждение и т. д.).Помогает телу расслабиться.  

-Используйте его, чтобы успокоить менструальные спазмы и боли, 

после укусов насекомых и для облегчения респираторных проблем у 

детей и беременных женщин (можно только после 4 месяца 

беременности).  

-Этот вид лаванды также хорош про ожогах и прекрасно 

восстанавливает поврежденную кожу.  

-Гармонизирует различные эфирные смеси, является одним из самых 

безопасных эфирных масел, и, бесспорно, является одним из самых 

важных эфирных масел, которые должны присутствовать у любого 

человека в аптечке первой помощи. 

 

 L. latifolia, или спиковая лаванда обладает отхаркивающими и 

муколитическими свойствами, поэтому является отличным 

выбором для респираторной поддержки. 

 Помогает при головных болях.  

 Это также хороший выбор в случаях повреждения кожи (ожоги, 

порезы, царапины, укусы и т. Д.), Особенно там, где требуется 

антимикробная поддержка.  

 Это масло хорошо работает на опорно-двигательный аппарат и 

может быть использовано в случае болей в мышцах и суставах.  

*Его следует с осторожностью использовать  по отношению к детям 

из-за содержания 1,8 цинеола и камфары . 
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**Лучше всего не использовать  беременным из-за наличия 

камфары его составе. 

 

А вот по поводу лавандинов надо смотреть на его составляющие. 

Каждый лавандин имеет собственный химический профиль, который 

и будет определяющим его лучших терапевтических свойств.  

Поэтому важно иметь результаты газовой хромотографии (GC ), масс-

спектрометрии( MS), чтобы определить, какие терапевтические 

свойства и рекомендации по безопасности могут быть полезны в 

каждом конкретном случае. 

Я люблю использовать Лавандины и Спиковую Лаванду для прогрева 

мышц, при болях в них, для изгнания холода из организма. 

Надеюсь, что после изучения этой методички вы сможете сами, без 

чужой помощи, выбрать нужный вам вид лаванды. 

В мире столько Лаванд для производства эфирных масел и я люблю 

использовать их всех!!! 

 

Хотите знать больше об этом потрясающем 

эфирном масле? 

Я вам приоткрыла небольшую завесу знаний  об этом удивительном 

масле с точки зрения химии. 

О лаванде можно писать толстые фолианты и опять не охватить всего. 

Любому человеку, находящемуся только в начале пути или уже 

полюбившему мир Ароматерапии, надо досконально знать царицу 

эфирных масел- Лаванду! 
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Если вы не знаете все нюансы применения этого масла, то 

Ароматерапия- не ваше дело. 

И говорю я это не просто так, а имея знания и опыт 17- летней работы 

с эфирными маслами. 

Это масло настолько многогранно, загадочно и эффективно, что его 

можно изучать всю сознательную жизнь и знать только малую толику 

о нем! 

 

Лаванда такая простая и такая многомерная одновременно!!! 

 

Поэтому я провела ЦИКЛ МАСТЕР-КЛАССОВ «ВСЕ ОБ 

ЭФИРНОМ МАСЛЕ ЛАВАНДЫ!» об этом волшебном даре 

Природы: 

Узнать все о применении, свойствах, действии Лаванды можно по этой 

ссылке 

 

Присоединяйся к нашему Лавандовому Миру!!! 

 

Давай дружить: 

В Контакте 

На Фейсбуке 

На сайте 

На Ютуб-канале 

В Телеграме 

https://sheroma-lavanda.com/cikl-mk-vse-ob-efirnom-masle-lavandy/
https://sheroma-lavanda.com/cikl-mk-vse-ob-efirnom-masle-lavandy/
https://vk.com/aromaartsintez
https://www.facebook.com/lavandoviimir/
https://sheroma-lavanda.com/
http://www.youtube.com/channel/UCjlgTBAWfu0v6hx2-519a9Q
https://t.me/+3-v60OyKzL05NzEy

